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NAO PODE ESPERAR

Orientacao para discussdes com
seus pacientes cirargicos

Nesses tempos de incertezas, seus pacientes e os cuidadores deles podem ter mais perguntas do que o habitual

sobre o que esperar antes e apds a cirurgia. Consulte esta lista de verificagdo para abordar proativamente

quaisquer preocupagdes especificas que seus pacientes possam ter relacionadas a COVID-19.

Antes da Chegada:

O

Descreva as medidas de seguranga que um paciente precisa
tomar antes de entrar em suas instalagdes, incluindo as
exigéncias quanto ao uso de mascara e luvas.

Descreva o que o paciente deve fazer se desenvolver sintomas
semelhantes aos da gripe antes da cirurgia.

Descreva como um paciente pode remarcar um procedimento
se este for adiado por qualquer motivo.

Testagem e triagem:

O

Descreva aos pacientes, no momento de chegada, os
protocolos de suas instalagdes para a testagem e triagem da
COVID-19;

Descreva a politica de testagem e triagem da COVID-19 aos
funcionarios de suas instalagdes;

Descreva as praticas para testagem e exigéncias de suas
instalagbes para os pacientes antes da cirurgia, e disponibilize
informacdes de onde os pacientes podem ser testados.

Protocolos das Instalagoes:

O

Descreva a localizagdo da entrada que o paciente deve usar
para entrar em suas instalagdes, bem como se eles serdo
recepcionados por um membro da equipe e qual a melhor
maneira de se chegar ao local da cirurgia;

Descreva as diretrizes para a sala de espera e elevador;

Descreva a politica de suas instalagbes a respeito
de visitantes e pessoas de apoio;

Descreva quaisquer restrigdes ou exigéncias para a ter
artigos pessoais em suas instalacgdes;

Descreva todas as precaugdes que o paciente deve tomar
enquanto estiver na érea de recuperagao;

Descreva todas as precaugdes que o paciente deve ter
se for permanecer durante a noite.
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Prevencgao de infecgdes:

O

Descreva os protocolos de controle de infecgdes de suas
instalagdes, incluindo a frequéncia de desinfecgédo, o uso de
mascara e equipamento de protegdo pessoal, o uso de
antisséptico para as méaos, distanciamento social, o controle
do niimero de pessoas em salas de espera, e outros.

Descreva como as suas instalagdes diferenciam as areas
para recuperagéo cirlrgica para pacientes com e sem
COVID-19.

Descreva como suas instalagdes diferenciam a equipe
designada ou n&o a pacientes com COVID-19.

Pés operatério:

O
O

Descreva os planos de alta para o seu paciente.

Descreva se a COVID-19 afetara os planos de recuperagao
de seu paciente, incluindo as precaugdes de distanciamento
fisico e/ou as instruges para operar um termémetro ou
oximetro de pulso.

Descreva se a cirurgia colocara o paciente em maior
risco para a COVID-19 durante a recuperagéo.

Descreva o que o paciente deve fazer caso se
desenvolvam sintomas da COVID-19 apés a cirurgia.

Se o uso de servigo de assisténcia a saide domiciliar
for uma opgéo durante a recuperagéo, descreva todas
as precaugdes que seu paciente deve tomar.

Descreva as consultas de acompanhamento do paciente

necessarias e se a telemedicina € uma opgéo, incluindo
telefone, video, ou comunicagéo por e-mail.
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