
Grâce à mes actions Je 
diminue mes riSques de (2,3) : 

• Ostéoarthrite
• �Maladie des artères du cœur
• Diabète
• �Dyslipidémie ( Anomalies des  

lipides du sang )

• Hypertension artérielle
• Maladie de la vésicule biliaire
• Pancréatite sévère
• Anomalie gynécologique
• �Hypertension intracranienne
• Accident vasculaire cérébral
• Cataracte
• Maladie dermatologique
• Maladie pulmonaire
• Cancer
• Phlébite
• Goutte
• Maladie hépatique

consultez votre médecin

Les associations de patients  
du CNAo ainsi que l’équipe  
pluridisciplinaire sont là  

pour vous accompagner

D’ici 2030, le nombre de  
personnes en surpoids  devrait 

atteindre 3,3 milliards  
dans le monde(1).

5 fruits et légumes :  
appliquez avec plaisir les recettes du 

PNNS. Ministère de la Santé (4).
www.mangerbouger.fr

L’Obésité N’est pas un choix de vie ! 
C’est une maladie reconnue par l’OMS !

CLASSIFICATION	 1997 (3)

Maigreur			  < 18,5
Normal			   18,5 – 24,9
Surpoids			   25,0 – 29,9
Obésité Modérée	 30,0 – 34,9
Obésité sévère		 35,0 – 39,9
Obésité massive	 > 40 

je ne suis pas bête,
L’obésité est une maladie 

Et non un choix de vie !

     

Les professionnels de santé, les associations de patients  
ainsi que votre entourage peuvent vous aider !  

N’hésitez pas à en parler. 

IMC (Kg/m2) =  
Poids (kg)

Taille2
(m)
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Plus d’information sur : Avec le soutien d’Ethicon


