Guia para conversa entre médico e paciente:
Consideragdes para cirurgia durante a pandemia da COVID-19

Atualmente, o novo coronavirus (SARS-CoV-2), que causa a doenga COVID-19, estd disseminadoem

muitas comunidades ao redor do mundo. E essencial continuar praticando o distanciamento social e
outras medidas de precaucdo, conforme recomendado por suas agéncias governamentais federais,

estaduais e locais para proteger asi e sua familia. Para mais consideracdes e ferramentas relativas a
reducdo do risco de exposicdo a COVID-19, considere consultar as orientagGes de saude publica dos

Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC).

A COVID-19 mudou a forma como controlamos nosso cotidiano, mas ndo eliminou a necessidade de
buscar assisténcia médica.Se vocé tiver duvidas ou precisar de assisténcia, entre em contatocom seu
médico. Este guia de discussaoinclui perguntas que podem ajuda-lo aidentificar as medidas que seu
médico estd adotando antes, durante e depois do seu procedimento para reduzir potencialmente o risco
e a0 mesmo tempo permitir o tratamento de sua condicdo.

VISITA AO CONSULTORIO ANTES DA CIRURGIA

e (Casoeuapresente sintomas da COVID-19 ou tenha estado em contato com alguém com
sintomas, posso prosseguir com minha consulta? E segurofazer minha a cirurgia?

e Precisareide triagemou testes para SARS-CoV-2 ou COVID-19?

e Vocé medira a minha temperatura?

e O atendimento remoto, por telefone ou telemedicina é uma opg¢do para a minha visita ao
consultério?

e Que medidas de protecdo possotomarao chegar? Precisousar mdscara ou protecdofacial?

e Que medidas de protecdo a equipe que realizard minha cirurgia adotard quando eu chegar? Eles
usardao mascaras ou protecaofacial?

e Esperodentro do meu veiculo ou entro na recepg¢do?

e Seeuentrar, ha espacamentoadequado entre os assentos (pelo menos 1,80 m)?

e Havera barreiras fisicas —como vidro ou plexiglass na recep¢do?

SUA CIRURGIA (AS MESMAS PERGUNTASACIMAE AS SEGUINTES)

e O que possofazerem casa antes e depois da cirurgia para diminuir meu riscode contrairo
virus?

e Precisareivisitar outras dreas da instalacdoparafazertestes ouexames? Ouvou paraoutro
lugar além da recepc¢ao?

e Possolevar um membro da familia ou alguém para me acompanhar? Ele pode aguardar comigo,
antes e depois da minha cirurgia?

e Estareiemuma drea perto de onde os pacientes tém COVID-19?

e Existem medidas de seguranca nos corredores e outras areas comuns, como higiene das maos e
mascaras?
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Que precaucdes especiais sdotomadas para garantir que a sala de cirurgia esteja livre da COVID-
19?
Que precauces a equipe cirurgicatoma para ficar segura?

CUIDADOS POS-CIRURGICOS E SUA RECUPERACAO

Ha alguma precaucdo especial da qual eu precise saber quando estiver na sala de recuperacao
(unidade de cuidados pés-anestesia)?

Se eu passar a noite e receber alimentac¢do, alguma precaugdo especial estd sendotomada ao
preparar as refeicdes?

Esse procedimento me colocara em maior riscode contraira COVID-19 durante minha
recuperacao?

O que acontece se eu desenvolver sintomas da COVID-19 depois da minha cirurgia?

Como vocé atualizard a minha familia ou meus acompanhantes sobre o meu bem-estar?
Depois que eu receber alta, terei que tomar precaugdes especiais para o distanciamentofisico
ou social? Em casoafirmativo, por quanto tempo?

O atendimento remoto, por telefone ou telemedicina é uma op¢do para os check-ups pos-
cirurgia?

A assisténcia médica domiciliar é oferecida como opg¢do durante a recuperagao? Emcaso
afirmativo, quais precaucdes eles precisamtomar?

SUAS OBSERVACOES
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