) YMY HEALTH
CAN’T WAIT

Preguntas frecuentes para
regresar a la atencién esencial

¢Es seguro acudir a mi hospital o al
centro de salud?

Las agencias federales y de los estados han creado
directrices de seguridad para los centros de salud, y
se toman las precauciones para ayudarle acudir con
confianza para recibir atencion médica. Todos los
hospitales y centros de salud deben haber establecido
procedimientos especiales de limpieza y desinfeccion.

Para obtener mas informacion sobre las medidas que
estd tomando su cenro de salud, comuniquese con ellos

directamente.

¢Qué precauciones debo tomar para
protegerme una vez que esté en el
centro de salud?

Para ayudar a evitar el conatgio de COVID-19 o ser
transmitido a otras personas, probablemente se le pedira

que haga lo siguiente:’

e Llevar una mascarilla o cubre bocas para limitar el
riesgo de contraer o trasmitir el virus.

e Evitar las zonas de espera muy concurridas. Es posible
que se le pida que espere en el auto.

e Limitar el nUmero de visitantes o de personas que
acuden a su cita. Los visitantes también deben llevar
mascarillas faciales.

e |Letomaran latemperaturay le proporcionaran
informacién sobre su estado de salud.

¢Coémo puedo encontrar el plan de mi
centro de salud para COVID-19?

Los centros de servicios de Medicare y Medicaid
recomiendan que los hospitales tengan un plan de atencién
para COVID-19.2 Para solicitar el plan especifico de su
ubicacion, llame a su centro de salud.
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¢Qué ocurre si tengo una enfermedad
preexistente?

Ciertas afecciones médicas a cualquier edad pueden
suponer un mayor riesgo de tener un caso de enfermedad
grave con COVID-19. Los CDC han elaborado una lista

de enfermedades preexistentes que pueden ponerle en
mayor riesgo.® Sin embargo, asegurese de consultar con su
médico cuando usted esté evaluando sus propios riesgos.

¢Qué pasa si tengo 65 afios o mas?

Las personas mayores de 65 afios tienen un mayor riesgo
de contraer COVID-19 o desarrollar una forma grave de la
enfermedad, de acuerdo con los servicios de Medicare y
Medicaid, y se aconseja tomar precauciones adicionales.!
Asegurese de hablar con su médico cuando evalue sus
propios riesgos.

¢{Qué califica como cirugia
programada?

Una intervencién quirdrgica programada es la que se puede
programar con antelacion.* Aunque una intervencion
quirdrgica pueda considerarse programada, muchos de
estos procedimientos podrian potencialmente salvar

vidas, preservar la funcién de los érganos y evitar dafios

adicionales por afecciones o enfermedades subyacentes.®

¢Cuales son mis opciones de programar
intervenciones quirdrgicas?

Las intervenciones quirirgicas programadas pueden

abarcar desde pequeiios procedimientos, como extirpar un
lunar, a operaciones mas invasivas, como una intervencion
quirdrgica mayor.* Las cirugias menores se pueden realizar
en la consulta del médico, mientras que otras deben tener
lugar en un hospital o centro de cirugia. Muchos hospitales

y centros quirdrgicos estan programando procedimientos

de cirugias para realizarse el mismo dia y asfi limitar el

tiempo de permanencia en el hospital.
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¢Se me permitira recibir visitantes
antes y después de mi operacion?
¢Tienen que hacer los visitantes algo
especial cuando acudan al centro de
salud? ;Se someteran a pruebas para
detectar COVID-19?

Las reglas sobre visitantes varian de un estado a otro. Se
puede encontrar una lista de estas reglas y las medidas de
proteccion necesarias aqui.®

¢Me realizaran pruebas para detectar
COVID-19?

Es posible que su hospital quiera hacerle pruebas para
detectar COVID-19 antes de su cirugia. Si da positivo, se

pospondra su cirugia.
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¢Cual es la diferencia entre la prueba
de COVID-19 y una deteccion de
COVID-19?

“Pruebas” cominmente significa que se tomaréa una muestra
fisica y se examinard. Esto a menudo sera un hisopado oral
o nasal. La “deteccion” suele tener lugar a lo largo de una
conversacion. Es probable que su profesional de la salud

le haga una serie de preguntas sobre sus antecedentes

de sintomas y si ha estado en contacto cercano con
pacientes que se sepa que tienen COVID-19. Ademas, sus
profesionales de la salud probablemente comprobaran su

temperatura.”
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